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vkgkj izR;sd izk.kh ds fy, vfr vko”;d rRo gSA vkgkj ls “kjhj dks tgk¡ ÅtkZ feyrh gS ogha og 

“kjhj dks LoLFk o lqUnj cuk;s j[krk gSA vkgkj dh vko”;drk izR;ds f”k”kq] cPp]s o;Ld] izkS<+ rFkk cw<+ksa 

dks gksrh gSA izLrqr 'kks/k ds izkIr ifj.kke ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka'k vk¡xuckM+h dsUnzksa ij xq.koÙkk;qDr 

vkgkj jsflih ,oa ehuw ds vuqlkj ekud ds rgr miyC/k gks tkrk gSA blls ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh 

,tafl;ksa dks ubZ fn”kk izkIr gks ldrh gS] lkFk gh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ls tqM+s 

dk;ZdrkZ@dk;Zdf=Z;k¡ vius fu’iknu&Lrj esa lq/kkj djus dks izsfjr gks ldxsaas iwjd vkgkj ykHkkfUorksa ds 

ch0,e0vkbZ0 ij n`f’Vikr djus ls fujk”kktud rLohj lkeus vkrh gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 fo”o dh 

lcls c+M+h ,oa o`gn ifj;kstuk gkuss ds ckn Hkh Hkkj ,oa yEckbZ lEcU/kh dqN vk;q oxZ ds cPpksa ds 

ifj.kkeksa dks NksM+ fn;k tk, rks fdlh Hkh vk;q oxZ ds iwoZ&fo|ky;h; cPps ekuofefrd ekud dks iwjk 

ugha djr]s ftldk eq[; dkj.k c<+rh eg¡xkbZ ds vuq:i vkbZ0lh0Mh0,l0 dsUnzksa dks i;kZIr /kujkf”k dh 

vuqiyC/krk gks ldrk gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 dk;Zdf=Z;k¡ orZeku /kujkf”k esa [kk|&lkexzh dks Ø; dj 

ysrh gaS ijUrq cPpksa dks vk;q ds vuq:i i;kZIr ek=k esa xq.koÙkk;qDr vkgkj miyC/k djkus esa vleFkZ gksrh 

gSA vf/kdka'k dsUnzksa ij vyx ls vkbZ0lh0Mh0,l0 dsUnz dk Hkou rFkk fMCcs ,oa dUVsuj dh vuqiyC/krk 

dk Hkh [kk|+ &lkexzh dh xq.koÙkk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

, , , , , 
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LokLF; dk rkRi;Z&“kjhj ds lHkh vax ,oa Luk;q esa iw.kZ lkeatL; j[krs gq,] viuh visf{kr {kerk ds 

vuq:i dk;Z dj ldsA bldh igpku lkQ&lqFkjh Ropk] pednkj vk¡[ksa] dkfUre; psgjk] lUrqfyr 

lqxfBr 'kjhj] i;kZIr Hkw[k yxuk] eyk'k; ,oa ew=k'k; dk fu;fer :i ls dk;Z djuk rFkk KkusfUnz;ksa 

}kjk 'kjhj dh fØ;kvksa dk lgh <ax ls fØ;kUo;u ls gksrh gSA ekuo lalk/ku fodkl ds ,tsUMs esa cPpksa 

dks izFke ojh;rk iznku fd;k x;k gSA blfy, ugha fd cPps cgqr papy gksrs gSa] oju~ blfy, fd muds 

LokLF; dks Bhd ls iksf"kr fd;k tk lds( ÅtkZoku cuk;k tk lds( vkSj mudk LkEiw.kZ 'kkjhfjd( ekufld 

vkSj lkekftd fodkl fd;k tk ld]s tks fdlh Hkh jk"Vª ds mRFkku esa vge Hkwfedk dk fuokZg dj ldsa 

fdlh fo}ku us dgk Hkh gS] fd cipu vlgk; dh voLFkk gksrh gSA vU; vf/kdka'k izkf.k;ksa ds cPPks iSnk 

gkuss ds dqN nsj ckn gh mBus&cSBus vkSj pyus yxrs gSa] tcfd ekuo dk cPpk dsoy jksus] g¡lus o 

gkFk&iSj fgykus&Mqykus ds flok; dqN ugha dj ikrk gSA  

,slh fLFkfr esa og ifjokj ds lnL;ksa vkSj lekt ij fuHkZj jgdj vius Hkfo"; dh vksj fugkjrk jgrk gSA 

ns'k dh csrgk'kk c<+rh tula[;k us [kk|kUu&mRiknu dh ek=k vkSjxq.koÙkk dks cgqr izHkkfor fd;k gSA 

,slh ifjfLFkfr esa LFkkuh; lqyHk [kk|&oLrqvksa ds iz;ksx dk Kku ekrkvksa ds fy, egRoiw.kZ gksrk tk jgk 

gSA ;fn ekrk dks mfpr [kk|&oLrqvksa dk Kku gksrk gS] rks og lhfer lk/kuksa esa gh iks"k.k lEcU/kh 

vko';drkvksa dks iw.kZ dj ldrh gSA tSls ¼vej mtkyk½ [kwu dh deh ;k vuhfe;k Hkkjrh; efgykvksa dh 

vke chekjh gSA blls cpus ds fy, jkst FkksMh+ ek=k esa ewxaQyh vkSj xqM+ [kk;sa] ikuh [kcw ih;s] [kqyh gok 

esa Vgyk djsa vkSj vPNh uhn ysaA bl rjg efgyk;sa [kk|&oLrqvksa ds Kku ls [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ ls 

cp ldrh gSaA czwMh ¼1978½ dk er gS fd ekou&thou dh izR;sd voLFkk esa ifjokj] ns[kHkky o lsok 

iznku djus okyh izkFkfed bdkbZ gS]tks o`)ksa ,oa cPpksa ds fy, vkSipkfjd lkekftd O;oLFkk dh rjg 

dk;Z djrk gSA blh izdkj vf/kdka'k ekrk&firk f'kf{kr gksrs gq, Hkh vius cPpksa dk mfpr :i ls 

ikyu&iks"k.k rFkk vkgkj dh O;oLFkk ugha dj ikrs gSa] D;ksafd NksVh vk;q ds ckydksa dh vko';drk ds 

fo"k; esa fofHkUu rF;ksa ls vufHkK jgrs gSaA tSls&Lruiku ds egRo ds fo"k; esa Kku] cPpksa dks 

iwjd&vkgkj nsus dh vko';drk] ,d NksVs cPps dks o;Ldksa ds leku iw.kZ Hkkts u f[kykus dh vko';drk 

ds fo"k; esa Kku] izfrfnu gjh&lfCt;ksa dh FkksM+h ek=k] cPpksa dks f[kykus ds lEcU/k esa Kku] FkksM+h ek=k esa 

rsy ;k ?kh ds lkFk ifjokj ds lk/kkj.k Hkkts u dks cPpksa ds fy, ÅtkZ;qDr cukus ds lEcU/k esa Kku 
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bR;kfnA bu iks"k.k lEcU/kh rF;ksa dh vKkurk ,oa ekrkvksa }kjk cPpksa esa larks"ktud iks"k.k iznku u djus 

ds dkj.k] cPps fodkjxzLr gks tkrs gSaA bl lEcU/k esa gSDlVkus egksn; ¼1987½ us mYys[k fd;k Fkk fd 

^^fodkl'khy ns'kksa ds fu/kZu ifjokjksa esa dqiks"k.k cgqr vf/kdrk ls ik;k tkrk gS] ftlds Lo:i cPps i;kZIr 

ÅtkZ ugha xzg.k dj ikrs gSaA ** 

foxr vuds o"kksZa ls cPpksa ds [kku&iku] vkgkj ,oa iks"k.k ds lEcU/k esa ns'k esa fd;s x;s dqN v/;;uksa ls 

Kkr gksrk gS fd tks cPps vkgkj&xzg.k dj jgs gSa] mlls mUgsa Hkkjrh; vuqeksfnr izksVhu ,oa dSyksjh ek=k 

ds rqY; mlls de ;k vf/kd izkIr gks jgk gSA gSnjkckn ds jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼1999½ }kjk fd;s x;s 

,d losZ{k.k ds vuqlkj ^fuEu oxZ ds 65 izfr'kr cPps lk/kkj.k rFkk 18 izfr'kr cPps xEHkhj :i ls 

ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa ihfMr+ gSA* cPpksa dks lUrks"ktud fodkl izkIr djus ds fy, ek¡ ds nw/k ds 

vfrfjfDr iwjd&vkgkj dh Hkh vko';drk gksrh gSA bl lEcU/k esa g~okbV gsM ¼1981½ bR;fkn us Hkh viuk 

er O;Dr fd;k Fkk fd ^^Lruiku djus okys f'k'kq ,oa cPps viuh [kk|&dSyksjh dh vko';drk dks iwjk 

dj ikus esa vleFkZ gksrs gSaA** lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa tudY;k.k ,oa lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds rgr 

xHkZorh ekrkvksa dks [kk|&inkFkZ miyC/k djk;s tk jgs gSa] blds ckotwn Hkh de otu ds tUe ysus okys 

cPpksa dh nj vc Hkh 30 izfr'kr gSA gkykafd 28&10&2001 dks loksZPp U;k;ky; us Hkkjr ljdkj vkSj 

jkT; ljdkjksa dks izR;sd iwoZ&fo|ky;h; cPpksa dks 300 dSyksjh ,oa 8&10 xzke izksVhu izfrfnu rFkk /kkr̀ 

ekrkvksa dks 500 dSyksjh vkSj 20&25 xzke izksVhu miyC/k djkus dk funsZ'k fn;k FkkA blds ckn Hkh Hkkjr 

ds yxHkx 15-79 djkMs + cPpksa esa ls vk/kh la[;k esa cPps vi;kZIr iks"k.k ds f'kdkj gSa] tks fd 0&6 o"kZ 

vk;q&lewg ds gSaA ;s cPps Hkkjr ds lEiw.kZ vkcknh esa 15-42 izfr'kr LFkku j[krs gSaA ih- jkepUnzu 

¼2007½ds vuqlkj ^xjhch vkSj e`R;qnj ?kVdj 50 izfr'kr ls Hkh de jg x;h gS] f'k'kq tUenj ?kVdj 40 

izfr'kr jg x;k gS ijUrq cPpksa esa vi;kZIr iks"k.k nj 20 izfr'kr gh ?kV ik;h gSA** dY;k.kh ¼2007½ us 

v/;;u esa ik;k fd mPp vk;lewg ds ,d&frgkbZ cPp]s ftUgkusas fdlh Hkh vHkko dk vuqHko ugha fd;k gS 

os Hkh vi;kZIr iks"k.k ds f'kdkj gSaA cPpksa esa vikZIr iks"k.k nj ds mPp gksus dk eq[; dkj.k de otu ds 

tUe ysus okys uotkr f'k'kqvk]sa xjhch vkSj NksVss cPpksa ds vkgkj lEcU/kh ns[k&js[k] lgh fn'kk esa u djus 

ds dkj.k ns[kh tk jgh gSA nwljh vksj mPp vk; lewg okys Ldwyh cPpksa ij fd;s x;s losZ{k.k ¼2004&05½ 
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ls irk pyrk gS fd 10&20 izfr'kr cPps vfriks"k.k ds f'kdkj gSa] ftldk eq[; dkj.k 'kkjhfjd Jedh 

deh ns[kh tkrh gSA 

fo'o LokLF; laxBu ds ,ts.Ms ¼1998½ esa rks dgk x;k gS fd ^^LokLF; ds mPp ekun.M dk lq[k izkIr 

djuk] izR;sd ekuo dk ekSfyd vf/kdkj gS vkSj bls tkfr] /keZ] {ks=] jktuSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr;ksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA** ijUrq Hkkjr tSls xjhc ns'k ds fy,] orZeku ifjfLFkfr;ksa esa LFkkuh; 

lqyHk [kk|&oLrqvksa ds iz;ksx dk Kku izR;ds ekrkvksa ds fy, egRoiw.kZ gksrk tk jgk gS] D;kasfd ns'k dh 

c<+rh gqbZ tula[;k us [kk|kUu&mRiknu dh ek=k vkSj xq.koÙkk dks cgqr gn rd izHkkfor fd;k gSA Hkj 

isV Hkkstu izkIr djus okys yksx Hkh] mfpr iks"k.k ,oa tkudkjh ds vHkko esa dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs tk 

jgs gSaA blfy, ;fn ekrkvksa dks mfpr [kk| oLrqvksa dk Kku gksrk rks os lhfer lk/kuksa esa gh cPpksa dh 

iks"k.k lEcU/kh vko';drkvksa dks dqN lhek rd iw.kZ dj ldrh gSaA xHkZ esa vkrs gh ,d cPps dk iks"k.k 

Lor% vkjEHk gks tkrk gS ijUrq ml cPps ds Åij dqiks"k.k dk izHkko] muds Lo;a }kjk fd;s x;s dk;ksZa ;k 

bPNkvksa ls ugha iM+rk cfYd dqiksf"kr djus esa gekjh OkS;fDrd] ikfjokfjd]lkekftd] lkekftd&vkfFkZd 

,oa lkaLd̀frd okrkoj.k gh ftEesnkj gksrs gSaA 

v/;;u dh vko';drk ,oa lqfo/kk ds n`f"Vdks.k ls vkgkj dh Hkw&Hkkxh; fHkUurk dks n`f"Vxr j[krs gq,] 

'kks/k 'kh"kZd dks dsoy nsgjknwu tuin ds iwoZ&fo|ky;h; cPpksa ij dsfUnzr dj] fuEu :i esa izLrqr fd;k 

x;k gS& 

^o.kZukRed losZ{k.k fof/k* {ks=h; lzksr ds :i esa O;fDRk;ksa dk iz;ksx djrk gqvk] fofHkUu midj.kksa vkSj 

izfof/k;ksa ds ek/;e ls okafNr pjksa dk fu:i.k ,oa fooj.k izLrqr dj muds ijLij lg&lEcU/kksa dk Kku 

izLrqr djrk gSA tSlk fd ekslZ ¼1924½ us Hkh dgk gS fd ^^losZ{k.k ,d fo'ks"k lkekftd fLFkfr] leL;k 

vFkok lef"V ls lEcfU/kr mís'; ds gsrq O;ofLFkr rFkk oSKkfud fo'ys"k.k dh ,d fof/k gksrk gSA** 

losZ{k.k vuqla/kku esa ,d lEHkkouk ;g Hkh jgrh gS fd izLrkfor pjksa ds lkFk vU; pjksa ds lkFkZd lEcU/kksa 

dh lkekU; leL;k dks Hkh Li"V djrs gSaA ^losZ{k.k fof/k* es ,d gh le; e]sa rqyukRed :i ls ,d cM+h 
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la[;k ls iznÙk ladyu fd;k tkrk gSA blesa O;fDr dh fo'ks"krkvksa ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA bldk 

lEcU/k lkekU;hd̀r ml lkaf[;dh ls gksrk gS tks dbZ O;fDr;ksa ls izkIr gqvk jgrk gS rFkk ftldk mís'; 

euksoSKkfud] lekt'kkL=h; pjksa ds forj.k vkSj lEcU/k dks ekuuk jgrk gSA blfy, izLrqr 'kks/k esa 

^o.kZukRed losZ{k.k fof/k* dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u ls lEcfU/kr os leLr bdkb;k¡ tks v/;;u {ks= ds vUrxZr vkrh gS] lkewfgd :i ls 

tula[;k ¼lef"V½ ds :i esa tkurs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ftu bdkb;ksa ij 'kks/kdrkZ] 'kks/k 

dj jgk gS mu bdkb;ksa dh leLr la[;k ^tula[;k* ds vUrxZr vkrh gSA tula[;k ds ,d lnL; dks 

bdkbZ dgk tkrk gS tcfd ,d bdkbZ ds cM+s lewg dks tula[;k dgk tkrk gSA v/;;u dh bdkb;k¡ 

euq";] i'kq] dksbZ oLrq] dksbZ ijh{k.k] dksbZ iz;ksx ;k dqN Hkh gks ldrk gSA 

blh /;s; dks /;ku esa j[krs gq;s izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq nsgjknwu tuin ds xzkeh.k vapy esa lesfdr cky 

fodkl lsok dsUnzzksa esa] l= 2008&09 esa ukekafdr iwoZ&fo|ky;h; cPps ¼3&6 o"kZ½] vk¡xuckM+h dk;Zdf=Z;ksa 

,oa lesfdr cky fodkl lsok esa ukekafdr iwoZ&fo|ky;h; cPpksa ¼3&6 o"kZ½ ds vfHkHkkodksa dks tula[;k 

ds :i esa lfEEkfyr fd;k x;k gSA 

mi;qZDr mís'; dh iwfrZ gsrq lesfdr cky fodkl lsok ls iwjd vkgkj izkIr djus okys iwoZ&fo|ky;h; 

cPpksa ¼3&6 vk;q oxZ½ ds 'kkjhfjd Hkkj ,oa yEckbZ dks eki dj] mls fn;s x;s ekud ls rqyuk fd;k x;k 

gS ftlls iwjd&vkgkj izkIr djus okys cPpksa ij] iwjd&vkgkj ls muds 'kjhj ij iM+us okys izHkko dks 

Kkr fd;k tk ldsA bl mís'; dh izfriwfrZ gsrq fuEufyf[kr rkfydkvksa dh jpuk dj] O;k[;k izLrqr 

fd;k x;k gSA 
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(Girl mean ± SD weight (kg) by different age group (36-72 month) 

Age group 

(month) 

No. Mean ± SD of girl weight Statistical values Level of significance 

Study Group Control Group 

36-48 92 13.55±2.51 14.63±2.43 t=2.909; df=91 0.01 

48-60 96 13.62±2.58 16.86±3.09 t=7.890; df=95 0.01 

60-72 101 13.37±2.79 19.14±3.64 t=11.939;df=100 0.01 

Total 289 13.51±2.62 16.95±3.61 t=12.68;df=288 0.01 

 

rkfydk ds fujh{k.k ls Kkr gksrk gS fd v/;;u esa lfEefyr 36 ekg ls 48 ekg vk;q oxZ ds yM+fd;ksa ds 

Hkkj dk e/;eku 13-55 izkIr gqvk gS rFkk blh vk;q oxZ gsrq LFkkfir Hkkj LkEcU/kh ekud esa yM+fd;ksa dk 

e/;eku 14-63 fn;k x;k gSA blh izdkj 48 ekg ls 60 ekg vk;q lewg ds yM+fd;ksa ds Hkkj dk e/;eku 

13-62 izkIr gqvk gS tcfd fu/kkZfjr ekud e/;eku 16-86 blh vk;q lewg dh yM+fd;ksa gsrq fn;k x;k gS 

ftlls Li"V gksrk gS fd LFkkfir ekud dh rqyuk esa] 48 ekg ls 60 ekg vk;q oxZ dh iwoZ&fo|ky;h; 

yM+fd;ka de Hkkj j[krh gSaA mi;qZDr rkfydk ds fujh{k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fu/kkZfjr ekud 

lewg ,oa izfr p;fur lewg fo'oluh;rk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj iznf'kZr djrs gSaA 
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(Girls) means ± SD height (cm) by different age group (36-72 month) 

Age group 

(month) 

No. Mean ± SD of Girls Height Statistical values Level of Significance 

Study Group Control Group 

36-48 92 103.13±9.30 96.28±5.61 t=6.099; df=91 0.01 

48-60 96 102.61±8.13 103.27±6.08 t= 0.650; df=95 N.S. 

60-72 101 102.74±9.19 110.15±6.33 t= 6.541; df=100 0.01 

Total 289 102.82±8.86 103.45±8.26 t=0.871;df=288 N.S. 

 

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 36 ekg ls 48 ekg vk;q oxZ ds yM+fd;ksa dh Å¡pkbZ 

dk e/;eku 103-13 izkIr gqvk gS vkSj blh vk;q oxZ ds yM+fd;ksa dk fu/kkZfjr ekud e/;eku 96-28 Kkr 

gSA blls Li"V gksrk gS fd 3 ls 4 o"kZ dh iwoZ&fo|ky;h; yM+fd;ka] fu/kkZfjr ekud dh rqyuk esa vf/kd 

Å¡pkbZ j[krh gSA blh rkfydk ds ^Vh* ewY; ls Hkh Kkr gksrk gS fd 0-01 Lrj ij nksuksa lewg vkil esa 

lkFkZd vUrj j[krs gSaA fofHké vk;q lewg dh yM+fd;ksa esa 48 ekg ls 60 ekg vk;q lewg dh rkfydk ds 

n`"Vkoyksdu ls Li"V gksrk gS fd budk Å¡pkbZ lEcU/kh e/;eku 102-89 izkIr gqvk gS tcfd blh vk;q 

lewg dh yM+fd;ksa dk ekud e/;eku 103-27 Kkr gSA bu e/;ekuksa ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

nksuksa e/;ekuksa ds e/; vkil esa cgqr vUrj ugah gSA vFkkZr~ fu/kkZfjr ekud dks 4 ls 5 o"kZ dh yM+fd;ka 
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yxHkx iwjk djrh gSA ^Vh* ewY; ls Hkh Kkr gksrk gS fd nksuksa lewg vkil esa dksbZ lkFkZd vUrj bafxr 

ugha dj jgs gSaA mi;qZDr rkfydk ds fujh{k.k ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd 60 ekg ls 72 ekg vk;q oxZ dh 

yM+fd;ksa dk Å¡pkbZ lEcU/kh LFkkfir ekud e/;eku 110-15 fn;k gqvk gS rFkk blh vk;q oxZ dh 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ykHkkfUor yM+fd;ksa dk e/;eku 102-74 izkIr gqvk gSA blds vk/kkj ij ge dg ldrs 

gSa fd LFkkfir ekud dh rqyuk esa] v/;;u esa lfEefyr yM+fd;ka de Å¡pkbZ dh gSaA ;s nksuksa lewg dh 

yM+fd;ka ^Vh* ewY; ds 0-01 fo'oluh;rk Lrj ij Hkh lkFkZd vUrj iznf'kZr djrh gSA bl O;k[;k ds 

vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd 3 ls 4 ,oa 5 ls 6 o"kZ vk;q lewg dh iwoZ&fo|ky;h; yM+fd;ka fu/kkZfjr 

ekud dh rqyuk esa de Å¡pkbZ dh gS tcfd 4 ls 5 o"kZ vk;q lewg dh yM+fd;ka fu/kkZfjr ekud dks 

yxHkx iwjk djrh gSA iwoZ&fo|ky;h; yM+fd;ksa dh Å¡pkbZ dk la;qDr e/;eku 102-82 izkIr gqvk gS rFkk 

fu/kkZfjr ekud e/;eku 103-45 gS ftlls Kkr gksrk gS fd 3 ls 6 o"kZ dh yM+fd;k¡ fu/kkZfjr ekud dks 

yxHkx iwjk dj jgh gSaA ^Vh* ewY; ds voyksdu ls Hkh Li"V gksrk gS fd nksuksa lewg ds e/;e dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA mi;qZDr O;k[;k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 3 ls 4 o"kZ vk;q lewg dh yM+fd;k¡ 

fu/kkZfjr ekud ls vf/kd Å¡pkbZ j[krh gSa rFkk 4 ls 5 o"kZ dh yM+fd;k¡ fu/kkZfjr ekud ds yxHkx cjkcj 

gSaA 

Boys mean ± SD weight (kg) by different age group (36-72 month) 

 

Age group 

(month) 

 

No. 

Mean ± SD of Boys height  

Statistical values 

 

Level of significance 
Study Group Control Group 

 

36-48 

 

93 

 

12.57±2.31 

 

14.99±0.75 

 

t= 9.780; 

df=92 

 

0.01 
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48-60 

 

67 

 

15.08±1.95 

 

17.47±0.67 

 

t=15.201; 

df=66 

 

0.01 

 

60-72 

 

51 

 

15.88±2.14 

 

19.78±0.72 

 

t= 7.771; 

df=50 

 

0.01 

 

Total 

 

211 

 

14.17±2.59 

 

16.94±2.06 

 

t=17.567; 

df=210 

 

0.01 

 

rkfydk ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 36 ekg ls 48 ekg vk;q lewg ds yM+dksa dk Hkkj lEcU/kh 

e/;eku 12-57 izkIr gqvk gS tcfd blh vk;q lewg ds yM+dksa dk fu/kkZfjr ekud e/;eku 14-99 gSA 

blls Kkr gksrk gS fd fu/kkZfjr ekud dh rqyuk esa U;kn'kZ esa lfEefyr yM+ds de Hkkj ds gSaA nksuksa 

lewg ds e/;ekuksa ds e/; ^Vh* ewY; ls Hkh Li"V gksrk gS fd 0-01 fo'oluh;rk Lrj ij lkFkZd vUrj 

j[krs gaSA 48 ekg ls 60 ekg vk;q oxZ ds yM+dksa ds Hkkj dk e/;eku mi;qZDr rkfydk esa 15-08 Kkr gqvk 

gS rFkk blh vk;q oxZ ds fy, LFkkfir Hkkj lEcU/kh ekud e/;eku 17-47 fu/kkZfjr fd;k gqvk gSA bu 

nksuksa e/;ekuksa ds voyksdu ls bafxr gksrk gS fd 48 ls 60 ekg vk;q oxZ ds yM+ds] LFkkfir ekud ls 

de Hkkjr j[krs gSaA ^Vh* ewY; ds n`"Vkoyksdu ls Hkh Li"V gksrk gS fd 0-01 Lrj ij] nksuksa lewg lkFkZd 

vUrj iznf'kZr djrs gSaA 

mi;qZDr rkfydk ls ;g Hkh iznf'kZr gksrk gS fd 60 ekg ls 72 ekg vk;q lewg ds yM+dksa dk Hkkj lEcU/kh 

e/;eku 15-88 rFkk fu/kkZfjr Hkkj lEcU/kh ekud e/;eku 19-78 gS ftlls Kkr gksrk gS fd 60 ls 72 ekg 

vFkkZr~ 5 ls 6 o"kZ vk;q lewg ds yM+ds fu/kkZfjr ekud ls de Hkkj ds gSaA bu e/;ekuksa ds ^Vh* ewY; ls 

Hkh n`f"Vxr gksrk gS fd nksuksa lewg ds yM+ds 0-01 fo'oluh;rk Lrj ij lkFkZd vUrj j[krs gSaA 

lHkh vk;q oxZ ds yM+dksa dk Hkkj lECkU/kh izkIr e/;eku 14-17 izkIr gqvk gS rFkk ekud e/;eku 16-94 

fn;k x;k gS ftlls Kkr gksrk gS fd 3 ls 6 vk;q lewg ds yM+ds Hkkj lEcU/kh ekud dks iwjk ugha djrs 
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gSA ^Vh* ls Hkh gksrk gS fd 0-01 Lrj ij nksuksa lewg lkFkZd vUrj j[krs gSaA mi;qZDr O;k[;k ds vk/kkj ij 

dgk tk ldrk gS fd 3&6 o"kZ ds iwoZ&fo|ky;h; yM+ds Hkkj ds ifjizs{; esa iwjd vkgkj dk ykHk izkIr 

ugha dj ik jgs gSaA 

Boys mean ± SD height (cm) by different age group (36-72 month) 

Age group 

(month) 

No. Mean ± SD of Boys height Statistical values Level of significance 

 

Study Group 

 

Control Group 

 

36-48 

 

93 

 

98.30±7.95 

 

97.85±2.44 

 

t=3.143; df=92 

 

0.01 

 

48-60 

 

67 

 

105.59±6.37 

 

106.02±1.85 

 

t=2.063; df=66 

 

0.05 

 

60-72 

 

51 

 

111.12±5.05 

 

112.62±2.43 

 

t=0.403; df=50 

 

NS 

 

Total 

 

211 

 

103.71±8.60 

 

104.02±42 

 

t=0.615;df=210 

 

NS 

 

rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 36 ekg ls 48 ekg vk;q lewg ds Nk=ksa dk Å¡pkbZ lEcU/kh e/;eku 98-30 

izkIr gqvk gS tcfd blh vk;q lewg ds iwoZ&fo|ky;h; yM+dksa dk fu/kkZfjr Å¡pkbZ lEcU/kh ekud 

ek/;eku 97-85 gS blls Kkr gksrk gS fd fu/kkZfjr Å¡pkbZ lEcU/kh ekud dh rqyuk esa] v/;;u esa 

lfEefyr yM+ds vf/kd Å¡pkbZ j[krs gSaA ;g vUrj ^Vh* ewY; ls Hkh n`f"Vxr gksrk gS tks fo'oluh;rk ds 

0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj iznf'kZr djrs gSaA 48 ekg ls 60 ekg vk;q oxZ ds yM+dksa ds fy, Å¡pkbZ 

lEcU/kh e/;eku 106-02 ekud ds :i esa fu/kkZfjr gS rFkk 'kks/k esa p;fur blh vk;q lewg ds yM+dksa dk 
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Å¡pkbZ e/;eku 105-59 izkIr gqvk gS blls Li"V gksrk gS fd U;kn'kZ esa lfEEkfyr yM+ds] fu/kkZfjr Å¡pkbZ 

lEcU/kh ekud dh rqyuk esa de Å¡pkbZ ds gSaA ^Vh* ewY; ds voyksdu ls Hkh Li"V gksrk gS fd nksuksa lewg] 

0-05 fo'oluh;rk Lrj ij lkFkZd vUrj j[krs gSaA 

mi;qZDr lHkh lewg ds Nk=ksa dk la;qDr e/;eku 103-71 Kkr gqvk gS vkSj ekud e/;eku 104-02 fu/kkZfjr 

gS ftlls Li"V gksrk gS fd 3 ls 6 o"kZ iwoZ&fo|ky;h; yM+ds LFkkfir Å¡pkbZ lEcU/kh ekud dks iwjk dj 

jgs gSaA 

Kkr gksrk gS fd 36 ekg ls 48 ekg vk;q lewg ds iwoZ&fo|ky;h; yM+dksa dk fu/kkZfjr ch0,e0vkbZ0 

ekud e/;eku 15-50 Kkr gS tcfd v/;;u ls blh vk;q lewg gsrq izkIr ch0,e0vkbZ0 e/;eku 13-04 

izkIr gqvk gS ftlls Li"V gksrk gS fd fu/kkZfjr ekud dh rqyuk esa 36 ls 48 ekg vk;q lewg ds yM+ds 

de Hkkj o Å¡pkbZ j[krs gSaA ^Vh* ewY; ds voyksdu ls Hkh Li"V gksrk gS fd 0-01 Lrj ij nksuksa lewg ds 

yM+ds vkil esa lkFkZd vUrj iznf'kZr djrs gSA 

  

voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 48 ekg ls 60 ekg vk;q oxZ ds yM+dksa dk ch0,e0vkbZ0 e/;eku 13-56 

izkIr gqvk gS ,oa blh vk;q oxZ gsrq fu/kkZfjr ch0,e0vkbZ0 ekud e/;eku 15-47 Kkr gqvk gSA bu nksuksa 

e/;ekuksa ls Li"V gksrk gS fd LFkkfir ch0,e0vkbZ0 ekud dh rqyuk esa U;kn'kZ esa p;fur yM+ds de 

e/;eku ds gSaA ^Vh* ewY; ls Hkh nf̀"Vxkspj gksrk gS fd lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ij nksuksa lewg ds e/; 

i;kZIr vUrj gSA 

fujh{k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 60 ekg ls 72 ekg vk;q oxZ ds iwoZ&fo|ky;h; yM+dksa dk 

ch0,e0vkbZ0 e/;eku 12-83 izkIr gqvk gS vkSj fu/kkZfjr ch0,e0vkbZ0 ekud e/;eku 15-40 Kkr gSA blls 

Li"V gksrk gS fd fu/kkZfjr ch0,e0vkbZ0 ekud dh rqyuk esa 60 ls 72 ekg vk;q oxZ ds yM+ds de 

ch0,e0vkbZ0 e/;eku j[krs gSaA ^Vh* ewY; ds voyksdu ls Hkh n`f"Vxr gksrk gS fd nksuksa lewg ds yM+ds 

0-01 fo'oluh;rk Lrj ij lkFkZd vUrj j[krs gSa vFkkZr~ fu/kkZfjr ekud dh rqyuk esa 5 ls 6 o"kZ ds cPps 

de Hkkj o Å¡pkbZ ds gSaA mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd 3 o"kZ ls 6 o"kZ vk;q lewg ds 
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iwoZ&fo|ky;h; yM+ds Å¡pkbZ ,oa Hkkj ds lEcU/k esa fu/kkZfjr ekud ls de eku j[krs gSa vFkkZr~ 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds iwjd vkgkj dk leqfpr ykHk bUgsa izkIr ugha gks jgk gSA 

vf/kdka'k dsUnzksa ij ijEijkxr bZa/ku gh mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlls [kk|&lkexzh tSls&rSls id rks 

tkrh gS] ijUrq jk[k ,oa /k¡q, ls [kk|&lkexzh izHkkfor gksrh gSA blds fy, xSj&ijEijkxr oSdfYid bZa/ku 

ds lk/kuksa ij cy fn;s tkus dh vko”;drk gSA le;&le; ij lHkh vkbZ0lh0Mh0,l0 dsUnzksa ds 

vkdfLed fujh{k.k dks vkSj izHkko”kkyh cukus ls iwjd&vkgkj dh miyC/krk ,oa xq.koÙkk dks dqN gn rd 

cuk;s j[kk tk ldrk gSA iwjd vkgkj dk cPpksa ij gksus okys ykHk dks Kkr djus gsrq i;kZIr 

midj.k@;U= miyC/k djk;s tkus pkfg, ftlls cPpksa dks “kkjhfjd vko”;drk ds vuq:i [kk|&lkexzh 

dh ek=k ?kVk;h ;k c<+k;h tk ldsA ekr`&lfefr;ksa dks iqulZxa fBr ,oa izHkkoh cukus dh vko”;drk gS 

ftlls os bl ;kstuk esa :fp ysdj ikjnf”kZrk iwoZd dk;Z lEikfnr djus esa lg;ksx iznku dj ldsA 

[kk|&lkexzh dh dkykcktkjh jksdus] cPpksa dh la[;k ds vuqikr esa iks’kkgkj miyC/k djkdj rFkk mls 

Lokfn’V ,oa xq.koÙkk dks cuk;s j[kdj cPpksa dh iyk;u nj dks jksdk tk ldrk gS ,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 

ds izfr vfHkHkkodksa ds fo”okl dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa@dk;Zdf=Z;ksa ,oa 

mlls tqM+s ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa dks vius fu’iknu&Lrj esa lq/kkj djus dh vko”;drk gS 

ftlls iwoZ&fo|ky;h cPpksa dks i;kZIr xq.koÙkk;qDr iks’kkgkj fey lds rFkk cPps vkbZ0lh0Mh0,l0 dsUnz 

ij yEcs le; rd :ddj ykHk izkIr dj ldsA O;fDr@leqnk;@xzke iapk;rksa@,sfPNd laLFkkvksa dks Hkh 

tkx:d djus dh vko”;drk gS tks ^cPps gh Hkkoh ;qok ,oa lekt ds d.kZ/kkj gksrs gSa dks lkFkZd fl) 

fd;k tk ldsA 

 ft+ek-oh- ihVj- ¼2010½] Þe‚MuZ@iksLVe‚MuZ lkslkbVh] fQy‚lQh] fyVjspjÞA d‚fUVue baVjus'kuy ifCyÇ'kx xzqi] 

yanu 

 fueZyknsoh] ,l ¼2005½% vè;kiu ds çfr –f"Vdks.k dk vkdyuA ,MqVªSDl] 4¼12½] 29&30A 

 ukjk;.k dksVsÜoj ,e ¼1997½% ÞO;fäRo dkjdksa] vè;;u dh vknrksa vkSj vU; pj ds lacaèk esa miyfCèk i<+ukAÞ 

ih,pMh Fkhfll] ,loh;w fr#ifrA 
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 ijekj] ,l-,-Vh-vy ¼2008½% f'k{k.k is'ks vkSj f'k{k.k ;ksX;rk ds çfr Nk= f'k{kdksa dk –f"Vdks.kA foÜofo|ky; 

lekpkj] 46¼17½] ihihA 9&15- 

 ijes"k] lh-vkj- ¼1971½% fØ,fVo baVsfytsal ,aM ,dsMfed vphoesaVA 'kSf{kd #>ku] 18- 

 çèkku fuR;kuan ¼„ååˆ½% ,MqVªSDl dks i<+kus dh uSfrd ftEesnkjhA 

 ikaMk] ch-,u- ¼1997½% f'k{kd f'k{kk] ,-ih-,p- çdk'ku fuxe] uÃ fnYyhA 

 ikf.kxzgh] ekul jktu ¼2005½% gkÃ Ldwy ds Nk=ksa dh cqf) vkSj lkekftd&vkÆFkd fLFkfr ds lacaèk esa vdknfed 

miyfCèkA ,MqVªSDl] o‚Y;we 5¼2½] vDVwcj uÃ fnYyhA 

 dqjk'kh] tsM,e ¼1972½% f'k{kdksa dk O;fäRo] –f"Vdks.k vkSj d{kk O;ogkjA Hkkjrh; fucaèk lkj [kaM 4 

 jSuk] Vh-,u- vkSj jSuk] ,e-ds- ¼1968½% ,fVVîwM psatsl v‚Q xzstq,V LVwMsaV VhplZ tuZy v‚Q ,tqds'ku ,aM 

lkbdksy‚th fjO;w 8¼8½] ihih 125&133- 

 j'khn] vyh vy&lkgsy ¼„åå‡½% dqoSr Ldwy euksfoKku baVjus'kuy] „ˆ] ihih] †‰Š& †‹… esa çkFkfed fo|ky;ksa 

esa miyfCèk ds rgr f'k{kdksa dh èkkj.kkA 

 jke—".kS;k] Mh- ¼1980½% ukSdjh ls larqf"V dk ,d vè;;u] f'k{k.k ds çfr –f"Vdks.k vkSj d‚yst ds f'k{kdksa dh 

ukSdjh esa HkkxhnkjhA vçdkf'kr ,e-fQy] 'kksèk çcaèk] Jh osadVsÜoj foÜofo|ky;A 

 jko] fnxqerÊ HkkLdj ¼2001½ Hkkjr esa f'k{kd f'k{kkA fMLdojh ifCyÇ'kx gkml] uÃ fnYyhA 

 jksLVdj] ,y-Ã- ¼1965½ f'k{k.k {kerk dk ekiuA çk;ksfxd f'k{kk dk tuZy] uacj 14] ihA 6&51- 

 


